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Apstrakt: Cilj ovog naucnog rada, jeste u prevashodnom uvrdivanju i
numerickoj predstavci - kakvog i kolikog obima, se u modernom evropskom
i svetskom rukometu ispoljavaju razlike uspesnih i neuspesnih odbrana, kao
i niza drugih pratec¢ih faktora, koji su sveukupno prezentovani kroz sisteme
zona, kompleksnih kombinacija, posedovanja igrac¢a vise i manje.., odnosno
odbrana golmana, organizovanja kontri i polukontri, Suteva sa 7 metara, itd.
Analizom je obuhvaceno pet klju¢nih utakmica u borbi za medalje na 21.
Svetskom rukometnom prvenstvu za zene, koje je odrzano 2013. godine u
Srbiji. Posmatrane su po tri utakmice reprezentacije Srbije i Brazila, odigrane u
prvoj fazi takmicenja, ¢etvrtfinalnom rasporedu i finalnoj predstavi. [zvr§enom
analizom navedenih takticko-tehnickih elemenata, dobijeni su sledec¢i rezultati:
najveca zastupljenost kod obe reprezentacije je nadena u varijabli uspesnih
odbrambenih formacija 6:0 (UOF 6:0) vrednosti 20.33 Srbije i 12.66 Brazila,
potom kod uspesnih odbrambenih formacija 5:1 (UOF 5:1) vrednosti 9.33 Srbije
112.33 Brazila, dok je neuspesnih odbrambenih formacija najvise bilo u varijabli
(NOF 6:0) vrednosti 9.66 Srbije i 6.33 Brazila. Analizirane reprezentacije su,
dakle u najve¢em obimu, uspesno koristile ,,duboke sisteme zona“ pri odbrani
svoga gola, uz znacajan broj pogresaka istih. U ostalim znacajnim faktorima
uspesnog rezultata, nadene su razlike u varijablama uspes$nih i neuspesnih
odbrana golmana, pa je kod Srbije (UOG) iskazana vrednoséu 22.66, a kod
Brazila 18.66, dok je u (NOG) vrednost bila jednaka i iznosila je 23. Razlike
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aritmetickih sredina posmatranih varijabli prikazane su t-testom, na nivou
znacajnosti p<0.05, a pokazatelji znacajnih razlika, ukupno uspesno-neuspesnih
kombinovanih odbrana 5+1 (UUNKO 5+1) su bile u vrednosti 0.04, dok se
u ostalim varijablama uporedivane razlike aritmetickih sredina statisticki
signifikantno nisu razlikovale. U wvarijabli ukupno uspesno-neuspesnih
odbrambenih formacija 6:0 (UUNOF 6:0) t-test je imao vrednost 0.10 ukupno
uspesno-neuspesnih organizovanja kontri i polukontri (UUNOK-PK) 0.80 i
ukupno uspesno-neuspesnih odbrana sa ¢ovekom vise ili manje (UUNCV-CM)
0.84. Svinavedeni parametri i rezultati pokazuju punu prakti¢nost, jer njihovim
posmatranjem i diferenciranjem, sa najve¢om mogucom sigurnosc¢u se razdvaja
pobednicka od pobedene reprezentacije na takmicenju.

Kljuéne re€i: rukometna igra, zonski sistemi odbrane, kombinovane odbrane,
Covek vise i covek manje u odbrani, ostali tehnicki parametri, evaluacija
sistema takmicenja

UvOD

Rukomet se kao izvrsna sportska igra uzima u svojstvo celovitog
integralnog sastava, pa je tadau definisanju sistema osim njegovog strukturalnog
aspekta, potrebno primeniti i njegov funkcionalni aspekt, kojim se definise tok
procesa u navedenom sistemu i znacaj pojedinih delova toga sistema (Zaciorski,
1975).

On spada u grupu polustrukturalnih sportova, pa samim tim u vecoj
ili manjoj meri predstavlja zadovoljavaju¢i faktor svih aspekata covekove
motivacije, kako bioloskih tako i socoloskih (Kova¢, Mandi¢ i Loli¢, 2009).

Kako bi se ostvarili postavljeni zahtevi neophodne su morfolosko-
konstitucijske osobine koje igracu(ici), s obzirom na zahteve savremene
rukometne igre i igracke pozicije u timu daju odgovarajucu prednost u igri
(Pokrajac, 1983).

Kljuéni problem gotovo svih timskih sportova, jeste povecanje
efikasnosti individualne tehnike svakog igraca u specificnim takmicarskim
situacijama i podizanje kvaliteta realizacije individualnih i ekipnih taktickih
zamisli u takmicarskim uslovima (Dopsaj, 1994).

Savremeni rukomet se karakteriSe dakle, velikim brojem ubrzanja,
sprinteva, skokova i brzih promena pravca kretanja i kontakta izmedu
igraca(ica). U poslednje vreme i zenski rukomet poprima sve intenzivniji
karakter §to neminovno dovodi do pove¢anog zamora koji otezava ve¢ izreceno
takticko-tehnicko ispoljavanje igracica (Ronglan, et al., 20006).

Deo taktike igre u odbrani, ujedno i najvise istrazivan, uigravan i
upotrebljavan jeste sistem razlicitih zona. Nema danas ekipe na svetu koja
osnovu za igru u odbrani ne gradi na jednoj od zona. Glavna karakteristika igre
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u zonskoj formaciji jeste §to odbrambeni igrac cuva prostor i napadace u njemu
i nije zaduZen (kao u individualnoj odbrani) samo za jednog ¢oveka-napadaca,
ve¢ u njima postoji gotovo Sablonska zakonitost kretanja.

Pored toga u rukometnoj igri je prisutna i odbrana u kojoj deo igraca
igra sistem zone, a deo igraca individualnu odbranu, pa je zato i nazivamo
kombinovanom odbranom. Ona je vrlo Cest slucaj taktike igre u odbrani, te bar
jednu od varijanti upotrebljavaju gotovo sve svetske ekipe.

Kod coveka vise uglavnom trener poseze za kombinovanom odbranom,
dok uigri sa covekom manje u odbrani za nekim od sistema zona. Nakon oduzete
lopte, ista ekipa moze organizovati i brzi protivnapad, kao osnovu saremenog
napada u rukometu. Ovakav protivnapad gde ucestvuju dva ili vise igraca(ica)
nazivamo kontrom, a njegov sporiji nacin polukontrom (Tomljanovi¢ i Mali¢,
1982).

Dobar golman u rukometu predstavlja pola uspeha, te je zato i
najprihvatljivija podela koju je izveo Pavlin (1981) na tri tipa golmana: klasi¢ni,
savremeni i kombinovani koji koriste svu raspolozivu tehniku rukometa svoje
pozicije, i to njihovim razli¢itim nac¢inima i modusima primene.

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde razlike u sprovodenju takticko-
tehnickih elemenata, dva prilicno suprotstavljena rukometna ,,podneblja‘,
koji bi sveukupno imali statisticki znacajan doprinos pri realizovanju
pozitivnih rezultata na takmicenju, odnosno kako bi se uz pomo¢ njih dobili
prakticno najprimenljivi zakljucci u budué¢em oblikovanju trenaznog procesa.
Postavljenom hipotezom pretpostavljamo, da nema statisticki znacajnih razlika
aritmetickih sredina u takticko-tehnickim varijablama reprezentacije Brazila i
reprezentacije Srbije, bez obzira na Cinjenicu da je Srbija pretrpela dva poraza
minimalnim rezultatom od navedenih protivnica

METOD
Uzorak ispitanika

Uzorak ovoga istrazivanja ¢ine dve najuspesnije zenske rukometne
reprezentacije na 21. Svetskom prvenstvu, koje je 2013. godine odrzano u
Srbiji, a to su reprezentacija Srbije (Srbija) i reprezentacija Brazila (Brazil).
Istrazeno je ukupno pet utakmica Svetskog prvenstva i to u obimu po tri
najznacajnije odigrane utakmice ovih reprezentacija. Prve utakmice su
birane po modelu najjaceg i najtezeg protivnika prve faze takmicenja, druge
utakmice su bile cetvrfinalne, koje su ujedno i najteze u borbi za medalje i
na kraju ,,finalna zlatna utakmica®, gde su se ove dve reprezentacije i sastale.
Navedene reprezentacije su u posmatranom takmicenju imale ulogu domacina
ili gosta u zavisnosti od volje Zreba.
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Uzorak varijabli

U Tabeli 1. prezentovane su pracene varijable. One se odnose na
formirane tipove uspe$nih i neuspesnih odbrana u rukometu (sistemi zona,
kombinovanih odbrana, kao i na¢ini branjenja sa jednim ili dva ¢oveka vise,
odnosno manje) i isto tako na nepobitne i vrlo znacajne tehnicke faktore
rezultata u rukometnoj igri (uspesnost ili neuspesnost odbranjenih lopti od
strane golmana, uspe$no ili neuspesno organizovane kontre i polukontre,
uspesni ili neuspesni Sutevi sa 7 metara i iskljucenja igracica na 2 minuta).

Sve navedene formirane odbrane i znacajni faktori koji stoje u njihovoj
paraleli analizirani su od trenutka njihovih postavljanja, odnosno pocetaka sa
svim iskazanim specifi¢nostima. Podaci su prikupljeni na osnovu posmatranja
video zapisa utakmica u ¢iju svrhu je kreiran i poseban posmatracki list.

Tabela 1. Pracene varijable u odnosu na takticko-tehnicki formirane tipove
rukometnih odbrana i drugih prateéih faktora kod postizanja uspesnog rezultata na

utakmici
Uspe$no Neuspesno
Varijable odbranjena odbranjena
formacija formacija
Formacijski sistem zone 6:0 UOF 6:0 NOF 6:0
Formacijski sistem zone 5:1 UOF 5:1 NOF 5:1
Formacijski sistem zone 4:2 UOF 4:2 NOF 4:2
Formacijski sistem zone 3:2:1 UOF 3:2:1 NOF 3:2:1
Formacijski sistem zone 3:3 UOF 3:3 NOF 3:3
Formacijski sistem kombinovane odbrane 5+1 UOF 5+1 NOF 5+1
Formacijski sistem kombinovane odbrane 5+indijanac UOF 5+ind. NOF 5+ind.
Formacijski sistem kombinovane odbrane 4+2 UOF 4+2 NOF 4+2
Odbrana u formaciji sa covekom vise UOFCV NOFCV
Odbrana u formaciji sa covekom manje UOFCM NOFCM
Odbrana u formaciji sa dva ¢oveka vise UOF2CV NOF2CV
Odbrana u formaciji sa dva Coveka manje UOF2CM NOF2CM
Odbrana u formaciji covek-Covek manje UOFCCM NOFCCM

UspesSnost Neuspesnost

Varijable TE-TA TE-TA

osobina osobina
Odbrane golmana UoG NOG
Organizovanje kontranapada UOK NOK
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Organizovanje polu-kontre UOPK NOPK
Sut sa linije 7 metara US7T™M NS7T™M
Ukupno iskljuc¢enih igracica na 2 minuta Uul2M

Statisticka procedura obrade podataka

Podaci su obradeni deskriptivnom statistikom, sa odredivanjem
distributivne frekvencije svake prikazane varijable u formi nominalne
statisticke skale. IzraCunate su aritmeticka sredina (AS) kao mera centralnih
tendencija i standardna devijacija (SD), koeficijent varijacije (cV) i minimalne
i maksimalne vrednosti posmatranih parametara (MIN, MAX) kao mere
disperzije.

U polju komparativne statistike koriS¢ena je parametrijska i
neparametrijska diskriminativha procedura. Nakon postavljene hipoteze
da vrednosti posmatranih parametara se znacajno ne razlikuju u obe
reprezentacije, testirane su i razlike znacajnosti njihovih aritmetickih sredina,
gde je svaka reprezentacija posmatrana kroz prizmu tri odigrane utakmice.
Prilikom utvrdivanja pomenute razlike aritmetickih sredina koristio se t-test,
i to na nivou znacajnosti p<0.05.

REZULTATI

Rezultati dobijeni primenom deskriptivne statistike prikazani su u
tabelama 2, 3,4, 5,6.17.

Tabela 2. Formirani tipovi uspesnih i neuspesnih rukometnih odbrana u odnosu
na napade protivnika i ostali TE-TA faktori prve faze takmicenja na Svetskom
prvenstvu u utakmici Srbija — Danska 23:22 (12:12) koja je odigrana u Sportskom
centru ,,Cair* u Nisu, 11.12.2013. godine

. Srbija Danska
Varijable Broj J % Broj % X
UOF 6:0 12 46 14 54 26
NOF 6:0 10 67 5 33 15
UOF 5:1 10 42 14 58 24
NOF 5:1 3 43 4 57 7
UOF 4:2 2 20 8 80 10
NOF 4:2 0 0 3 100 3
UOF 3:2:1 0 0 3 100 3
NOF 3:2:1 0 0 0 0 0
UOF 3:3 2 33 4 67 6
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NOF 3:3 0 0 0 0 0
UOF 5+1 2 29 5 71 7
NOF 5+1 1 25 3 75 4

UOF 5+ind. 0 0 0 0 0

NOF 5+ind. 0 0 0 0 0
UOF 4+2 0 0 0 0 0
NOF 4+2 0 0 0 0 0
UOFCV 10 62 6 38 16
NOFCV 4 80 1 20 5
UOFCM 4 50 4 50 8
NOFCM 4 40 6 60 10
UOF2CV 0 0 0 0 0
NOF2CV 0 0 0 0 0
UOF2CM 0 0 0 0 0
NOF2CM 0 0 0 0 0

UOFCCM 0 0 1 100 1
NOFCCM 0 0 1 100 1
. Srbija Danska
Varijable Broj J % Broj % X
UOG 18 49 19 51 37
NOG 22 49 23 51 45
UOK 1 20 4 80 5
NOK 5 29 12 71 17
UOPK 2 100 0 0 2
NOPK 3 75 1 25 4
UST™M 5 62 3 38 8
NS7M 2 67 1 33 3
vem | 4 | 40 | 6 | 60 | 10

U posmatranim varijablama (Tabela 2), najveée vrednosti formiranih
odbrana Srbije bile su kod UOF 6:0 - 12 istih ili (46%), NOF 6:0 - 10 ili (67%),
UOF 5:1 - 10 tj. (42%) i UOFCV takode 10 tj. (62 %), dok su kod Danske
najvece vrednosti varijabli UOF 6:0 sa 14 istih ili (54%), UOF 5:1 isto 14 ili

(58%), UOF 4:2 - 8 1j. (80%) i UOFCV i NOFCM - 6 odnosno (38 i 60 %).

U ostalim varijablama znacajnih faktora uspesnosti u rukometnoj
igri, nadene su znacajne vrednosti UOG kojih je bilo 18 ili (49%) kod Srbije,
naspram 19 UOG ili (51%) kod Danske, kao i u varijabli NOG koja je takode,
skoro ravnomerno rasporedena sa vrednoséu 22 tj. (49%) i 23 tj. (51%)).
Znacajne razlike su uocene i kod varijable neuspesno organizovanih kontri,
gde je Danska imala ¢ak 12 istih ili (71%), naspram 5 kod Srbije ili (29%), dok
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je razlika kod uspesno izvedenih sedmeraca primetna u srazmeri 5 naspram
3 tj. (62 prema 38%), Srbije i Danske.

Danska je imala i dva iskljucenja vise u odnosu na Srbiju, koja su
iskazana u vrednostima 6 ili (60%) naspram 4 ili (40%).

Tabela 3. Formirani tipovi uspesnih i neuspesnih rukometnih odbrana u odnosu
na napade protivnika i ostali TE-TA faktori u Cetvrtfinalnoj utakmici Svetskog
prvenstva Srbija - Norveska 28:25 (15:16) koja je odigrana u ,,Kombank Areni* u
Beogradu, 18.12.2013. godine

.. Srbija Norveska
Varijable Broj % Broj % x
UOF 6:0 26 70 11 30 37
NOF 6:0 7 44 9 56 16
UOF 5:1 7 32 15 68 22
NOF 5:1 6 46 7 54 13
UOF 4:2 2 33 4 67 6
NOF 4:2 3 38 5 62 8
UOF 3:2:1 1 100 0 0 1
NOF 3:2:1 1 100 0 0 0
UOF 3:3 0 0 2 100 2
NOF 3:3 0 0 0 0 0
UOF 5+1 1 11 8 89 9
NOF 5+1 1 17 5 83 6
UOF 5+ind. 0 0 0 0 0
NOF 5+ind. 0 0 0 0 0
UOF 4+2 1 100 0 0 1
NOF 4+2 0 0 0 0 0
UOFCV 0 0 3 100 3
NOFCV 0 0 1 100 1
UOFCM 1 100 0 0 1
NOFCM 2 100 0 0 2
UOF2CV 0 0 0 0 0
NOF2CV 0 0 0 0 0
UOF2CM 0 0 0 0 0
NOF2CM 0 0 0 0 0
UOFCCM 0 0 0 0 0
NOFCCM 0 0 0 0 0

. Srbija Norveska
Varijable Broj % Broj % z
UOG 22 49 23 51 45
NOG 25 47 28 53 53
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UOK 4 44 5 56 9
NOK 1 25 3 75 4
UOPK 4 80 1 20 5
NOPK 6 60 4 40 10
US™™ 4 67 2 33 6
NS7TM 3 60 2 40 5
vem | 2 [ 100 | o | o | 2

Tabela 3. pokazuje da su najvece vrednosti formiranih odbrana nadene
kod Srbije i to u varijabli UOF 6:0 koja je imala cak 26 istih tj.(70%) naspram
11 kod Norveske ili (30%), tj. sa isto tako velikom vredno$¢u u odnosu na
ostale varijable, ali ne i najve¢om.

Kod Norveske je naden izrazito veliki broj formiranih sistema zona
5:1 u vrednosti 15 tj. (68%) prema 7 u Srbiji tj. (32%). Takode su ustanovljene
izrazite razlike u uspes$nim i neuspesnim kombinovanim odbranama 5+1 i to
narocito u korist Norveske promera UOF 5+1 — 8 ili (89%) prema 1 ili (11%)
Srbije i u NOF 5+1 — 5 ili (83%) prema 1 ili (17%).

Ostali znacajno nadeni faktori uspesnosti su bili u varijablama UOG
vrednosti 22 tj. (49%) Srbije prema 23 ili (51%) Norveske kao i NOG srazmere
25 tj. (47%) naspram 28 tj. (53%) ove dve reprezentacije. Znacajni pokazatelji
su utvrdeni i kod UOPK vrednosti 4 ili (80%) naspram 1 ili (20%) Srbije i
Norveske kao i kod US7M promera 4 istih tj. (67%) prema 2 tj. (33%) izmedu
ovih reprezentacija. Iskljucenja igracica su bila samo kod Srbije 2 puta.

Tabela 4. Formirani tipovi uspesnih i neuspesnih rukometnih odbrana u odnosu
na napade protivnika i ostali TE-TA faktori prve faze takmicenja na Svetskom
prvenstvu u utakmici Brazil - Srbija 25:23 (14:11) koja je odigrana u Sportskom
centru ,,Cair* u Nisu, 10.12.2013. godine

. Brazil Srbija
Varijable Broj % Broj % X
UOF 6:0 7 33 14 67 21
NOF 6:0 7 58 5 42 12
UOF 5:1 17 63 10 37 27
NOF 5:1 2 20 8 80 10
UOF 4:2 2 40 3 60 5
NOF 4:2 3 75 1 25 4
UOF 3:2:1 1 100 0 0 1
NOF 3:2:1 0 0 0 0 0
UOF 3:3 0 0 0 0 0
NOF 3:3 0 0 0 0 0
UOF 5+1 8 67 4 33 12
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NOF 5+1 3 50 3 50 6
UOF 5+ind. 0 0 0 0 0
NOF 5+ind. 0 0 0 0 0
UOF 4+2 0 0 0 0 0
NOF 4+2 1 100 0 0 1
UOFCV 3 21 11 79 14
NOFCV 1 33 2 67 3
UOFCM 10 91 1 9 11
NOFCM 2 50 2 50 4
UOF2CV 0 0 0 0 0
NOF2CV 0 0 0 0 0
UOF2CM 2 100 0 0 2
NOF2CM 0 0 0 0 0
UOFCCM 0 0 5 100 5
NOFCCM 2 67 1 33 3
. Brazil Srbija
Varijable Broj % Broj % X
UOG 12 60 8 40 20
NOG 23 48 25 52 48
UOK 5 56 4 44 9
NOK 1 17 5 83 6
UOPK 1 33 2 67 3
NOPK 2 29 5 71 7
UST™M 4 67 2 33 6
NS7TM 1 33 2 67 3
veMm | 7 | 70 | 3 | 3 [ 10

Na analiziranoj utakmici Svetskog rukometnog prvenstva za Zene
(Tabela 4), kod Brazila je utvrden najveéi broj uspesno formiranih sistema
zona 5:1 i to u vrednosti 17 ili (63%) naspram 10 UOF 5:1 ili (37%) Srbije,
Sto predstavlja jedan od vecih parametara u odnosu na ostale varijable. Kod
Brazila znacajna vrednost je nadena i u varijablama UOF 5+1 vrednosti 8 tj.
(67%), kao i UOFCM - 10 tj. (91%), naspram Srbije gde su zna¢ajne vrednosti
iskazane varijablama UOF 6:0 sa 14 istih tj. (67%), NOF 5:1 - 8 tj. (80%) i
UOFCV - 11 tj. (79%).

Znacajni faktori u uspesnosti rukometnih ekipa su utvrdeni i u
varijablama UOG gde je Brazil imao vrednost 12 ili (60%), a Srbija 8 ili (40%),
kao i NOG predstavljene srazmere 23 tj. (48%) Brazila i 25 tj. (52%) Srbije.
Signifikantne razlike su utvrdene i kod neuspesno organizovanih kontri i
polukontri kojih je bilo znacajno vise kod Srbije i to 5 NOK tj. (83%) prema 1
NOK ili (17%) i 5 NOPK ili (71%) prema 2 NOPK ili (29%) Brazila. Isto tako
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znacajna razlika je prikazana i u ukupnom iskljuc¢enju igracica na 2 minuta,
obima 7 UI2M t;j. (70%) naspram 3 UI2M tj. (30%) u ,,korist* Brazila.

Tabela 5. Formirani tipovi uspesnih i neuspesnih rukometnih odbrana u odnosu
na napade protivnika i ostali TE-TA faktori u Cetvrtfinalnoj utakmici Svetskog
prvenstva Brazil — Madarska 33:31, nakon odigrana dva produzetka; Regularni deo
utakmice je zavrsen rezultatom 26:26 (12:11), nakon prvog produzetka 29:29 i nakon
drugog vec iskazana vrednost. Mec je odigran u ,, Kombank Areni* u Beogradu,
18.12.2013. godine

Varijable Brazil Madarska X
Broj % Broj %
UOF 6:0 22,15 42,42 31,21 58, 58 53, 36
NOF 6:0 8,7 40, 39 12, 11 60, 61 20, 18
UOF 5:1 10, 8 43, 40 13, 12 57, 60 23,20
NOF 5:1 4,3 50, 50 4,3 50, 50 8,6
UOF 4:2 12, 10 86, 83 2,2 14, 17 14, 12
NOF 4:2 2,2 100, 100 0,0 0,0 2,2
UOF 3:2:1 1,1 100, 100 0,0 0,0 1,1
NOF 3:2:1 1,0 100, 0 0,0 0,0 1,0
UOF 3:3 2,1 100, 100 0,0 0,0 2,1
NOF 3:3 11 100, 100 0,0 0,0 1,1
UOF 5+1 14, 11 74,79 5,3 26, 21 19, 14
NOF 5+1 5,5 62,71 3,2 38,29 8,7
UOF 5+ind. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NOF 5+ind. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UOF 4+2 7,4 100, 100 0,0 0,0 7,4
NOF 4+2 L1 100, 100 0,0 0,0 1,1
UOFCV 12, 4 48, 31 13,9 52,69 25,13
NOFCV 0,0 0,0 4,3 100, 100 4,3
UOFCM 4,0 67,0 2,1 33, 100 6,1
NOFCM 6,6 86, 100 1,0 14, 0 7,6
UOF2CV 0,0 0,0 L1 100, 100 L1
NOF2CV 0,0 0,0 L1 100, 100 L1
UOF2CM 1,1 100, 100 0,0 0,0 11
NOF2CM 3,2 100, 100 0,0 0,0 3,2
UOFCCM 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NOFCCM 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. Brazil Madarska
Varijable Broj % Broj % x
UOG 33,25 61, 62 21,15 39, 38 54, 40
NOG 31, 26 48, 50 33,26 52,50 64, 52
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UOK 6,5 75, 83 2,1 25, 17 8,6
NOK 5,4 56, 57 4,3 44,43 9,7
UOPK 1,0 100, 0 0,0 0,0 1,0
NOPK 2,2 33,40 4,3 67, 60 6,5
US7T™M 5,4 62,67 3,2 38, 33 8,6
NST™M 11 50, 50 L1 50, 50 2,2
UM 9,6 82, 86 2,1 18,14 | 11,7

* (Prva kolona oznadava sveukupne pokazatelje, nakon odigrana dva produzetka, dok su

vrednosti u drugoj koloni predstavljeni nakon zavrsetka regularnog dela utakmice).

Preglednom analizom Tabele 5, najveca utvrdena vrednost formiranih
odbrana na utakmici u obe posmatrane reprezentacije je bila u varijabli UOF
6:0, gde su kod Brazila prisutne vrednosti 22 formiranih sistema zona ili
(42%) naspram cak 31 Madarske ili (58%). Znacajne vrednosti kod Brazila
su nadene i u UOF 5:1 - 10 tj. (43%), UOF 4:2 i UOFCV istih vrednosti 12 ili
(86 148%) i u varijabli UOF 5+1 - 14 tj. (74%), dok su kod Madarske nadene
znadajne vrednosti u NOF 6:0 - 12 ili (60%), UOF 5:1 i UOFCYV istih vrednosti
13 ili (57 1 52%), kao i u UOF 5+1 - 5 tj. (26%).

U rezultatski-znacajno-uspesSnim faktorima nadene su i razlike u
vrednostima varijabli: UOG kod Brazila - 33 tj. (61%) prema 21 tj. (39%) kod
Madarske, NOG sa 31 ili (48%) prema 33 ili (52%) u ,,korist* Madarske, u UOK
srazmere 6 tj. (75%) Brazila naspram 2 UOK tj. (25%) Madarske, kao i US7M
srazmere 5 tj. (62%) Brazila naspram 3 tj. (38%) Madarske. Signifikantna
razlika je bila 1 u varijabli UI2M gde je Brazil imao ¢ak 9 isklju€enja ili (82%)
prema 2 ili (18%) Madarske.

Tabela 6. Formirani tipovi uspesnih i neuspesnih rukometnih odbrana u odnosu
na napade protivnika i ostali TE-TA faktori u finalnoj utakmici Svetskog prvenstva
Brazil - Srbija 22:20 (13:11) koja je odigrana u ,, Kombank Areni‘ u Beogradu,
22.12.2013. godine

.. Brazil Srbija
Varijable Broj 7 Broj ) o )
UOF 6:0 16 41 23 59 39
NOF 6:0 5 29 12 71 17
UOF 5:1 12 52 11 48 23
NOF 5:1 3 100 0 0 3
UOF 4:2 4 80 1 20 5
NOF 4:2 1 100 0 0 1
UOF 3:2:1 2 100 0 0 2
NOF 3:2:1 0 0 0 0 0
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UOF 3:3 1 100 0 0 1
NOF 3:3 1 100 0 0 1
UOF 5+1 9 82 2 18 11
NOF 5+1 0 0 1 100 1
UOF 5+ind. 0 0 0 0 0
NOF 5+ind. 1 100 0 0 1
UOF 4+2 6 75 2 25 8
NOF 4+2 1 100 0 0 1
UOFCV 3 38 5 62 8
NOFCV 2 33 4 67 6
UOFCM 8 62 5 38 13
NOFCM 4 100 0 0 4
UOF2CV 2 100 0 0 2
NOF2CV 1 100 0 0 1
UOF2CM 0 0 0 0 0
NOF2CM 0 0 2 100 2
UOFCCM 0 0 0 0 0
NOFCCM 0 0 0 0 0
. Brazil Srbija
Varijable Broj % Broj ] % X
UOG 19 40 28 60 47
NOG 20 48 22 52 42
UOK 5 83 1 17 6
NOK 2 29 5 71 7
UOPK 1 100 0 0 1
NOPK 3 75 1 25 4
US7M 3 50 3 50 6
NS7TM 2 100 0 0 2
vem | s [ 6 | 4 | 44 | 09

Najvisa iskazana vrednost posmatranih varijabli u Tabeli 6, u pogledu
formiranih odbrana i jedne i druge reprezentacije je nadena kod UOF 6:0
srazmere 16 ili (41%) Brazila prema 23 ili (59%) Srbije. Znacajne vrednosti
kod Brazila su utvrdene i u varijablama UOF 5:1 sa 12 istih tj. (52%), potom
UOF 5+1 - 9 ili (82%) i u UOFCM - 8 ili (62%), dok je u Srbiji bilo NOF 6:0 -
12 tj. (71%), UOF 5:1 - 11 tj. (48%), kao i iste vrednosti u varijablama UOFCV

iu UOFCM - 5 ili (62 i 38%).

Znacajnost razlika ostalih faktora uspeSnosti u rukometnoj igri su
nadene kod varijabli: UOG vrednosti 19 tj. (40%) Brazila prema 28 tj. (60%)
Srbije, NOG promera 20 tj. (48%) Brazila prema 22 NOG tj. (52%) Srbije i
kod UOK, NOK i NS7M iskazane sa 5 tj. (83%), 2 tj. (29%) i 2 tj. (100%) kod
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Brazila prema 1 tj. (17%), 5 tj. (71%) i bez neuspesno izvedenih ,.kaznenih
udaraca sa 7 metara kod Srbije. Parametri iskljucenja igracica na 2 minuta su
bili skoro ravnomerno rasporedenog obima - 5 ili (56%) prema 4 ili (44%) u
,.korist* Brazila.

Tabela 7. Deskriptivni pokazatelji navedenih varijabli (1j. takticko-tehnickih
elemenata) koji su razvrstani i podeljeni u odnosu na dve predstavljene
reprezentacije i tri odigrane utakmice (dva cetvrtfinalna i finalni mec)

Srbija-Norveska 28:25 Brazil-Madarska 26:26 Brazil-Srbija 22:20
Varijable Mn Mn Mn
L |AS|SD | cV Vo L |AS|SD | cV v L |AS|SD | cV M
UUFSZ 65 325135 |01 2 90 (450 1.4 | 00 2 67 [335] 21 | 01 !
) ' T 26 ' ' ! ' ' T3
3 0 0
UNFSZ 37 | 185] 35 (02 9 30 [150] 14 |01 m 21 [ 105] 201 |02 2
0 0 2
UUFKO 10 | 504208 3 26 (130 11309 m 19 195] 78 (08 5
0 0 0
UNFKO 6 3028109 5 9 (45|21 (05 5 2 11000100 1
v x 0 2 3
UUCV-CM | 4 |20 | 14| 07 3 31 1155107 | 00 3 21 11051 0.7 | 01 3
o x 0 0 0
UNCV-CM | 3 [ 15] 07 |05 > 15510701 6 10 [ 50] 14103 2
1 0 0
UUOK-PK | 14 | 70 | 14 | 02 5 9 [ 453508 p 7 135(35(10 s
1 2 1
UNOK-PK | 14 | 70 | 0.0 | 0.0 s 15175107101 5 15510701 5

* UUFSZ - ukupno uspe$no formiranih sistema zona (u obzir uzete zone 6:0, 5:1 i 4:2);
UNFSZ - ukupno neuspesno formiranih sistema zona; UUFKO - ukupno uspes$no formiranih
kombinovanih odbrana (u obzir uzete odbrane 5+1 i 4+2); UNFKO - ukupno neuspe$no
formiranih kombinovanih odbrana; UUCV-CM - ukupno uspe$no obavljenih odbrana sa
Covekom vise ili ¢ovekom manje; UNCV-CM - ukupno neuspeino obavljenih odbrana sa
¢ovekom vise ili ti Covekom manje; UUOK-PK - ukupno uspesno odigranih kontri ili polukontri;
UNOK-PK - ukupno neuspesno odigranih kontri ili polukontri.

(* utakmica Brazil-Madarska u ovoj tabeli, je posmatrana u ,,regularnom delu” svoga trajanja,
tj. bez odigranih produzetaka kako bi svi posmatrani parametri bili pravilno i podjednako
rasporedeni)

1z Grafikona 1. se vidi da su najvece vrednosti aritmetickih sredina
nadene u varijablama, UUNOG — 45.7 Srbije prema 41.0 Brazila, UUNOF
6:0 — 30.0 Srbije 1 19.0 Brazila, dok su najmanje vrednosti utvrdene kod
UUNKO 4+2 — 1.0 Srbije i 4.3 Brazila i u varijabli UUNS7M — 5.7 Srbije i 5.0
Brazila. Najvece vrednosti razlika, pomenutih aritmetickih sredina ove dve
reprezentacije, koje su iskazane studentskim t-testom, su nadene u varijablama

= 29
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UUNCV-CM - 0.84 i UUNOK-PK - 0.80, a najmanje kod UUNKO 5+1 —
0.04 i u varijabli UUNOF 6:0 — 0.10.

Grafikon 1. Prikazane razlike aritmetickih sredina posmatranih varijabli i njihova
testirana statisticka znacajnost koja je iskazana t-testom izmedu Zenskih rukometnih
reprezentacija Srbije i Brazila na 21. Svetskom prvenstvu

Aritmeticka sredina posmatranih varijabli

0,84 0.80

00 ; 067 [ 0%
£ 400 070
) 00
8 200 00 %
s ~ 030 *
E 10,0 ) 8.%8
£ 00 0,00
3 S 5 5 v 6 &

o I ‘C\L & NS
N N \)\5 \)\3 \5\‘3 N

I 7enska rukometna reprezentacija Srbije [ 7enska rukometna reprezentacija Brazila

=O=1-test

* UUNOF 6:0 - ukupno uspesno-neuspesnih odbrambenih formacija 6:0; UUNOF 5:1 - ukupno
uspesno-neuspesnih odbrambenih formacija 5:1; UUNKO 5+1 - ukupno uspesno-neuspesnih
kombinovanih odbrana 5+1; UUNKO 4+2 - ukupno uspesno-neuspesnih kombinovanih
odbrana 4+2; UUNCV-CM — ukupno uspesno-neuspesnih odbrana sa ¢ovekom vise i manje u
njima; UUNOK-PK — ukupno uspesno-neuspesnih organizovanih kontri i polukontri; UUNOG
— ukupno uspesno-neuspeinih odbrana golmana; UUNS7M — ukupno uspe$no-neuspesnih
Suteva sa 7 metara na posmatranim utakmicama.

(* utakmica Brazil-Madarska u ovoj tabeli, je posmatrana u ,,regularnom delu” svoga trajanja,
tj. bez odigranih produzetaka kako bi svi posmatrani parametri bili evaluativno prikazani i

rasporedeni)

DISKUSIJA

Na osnovu dobijenih rezultata u Tabeli 2, obe posmatrane reprezentacije
suupostavljenim odbranama imale sveukupno najveci broj postavljenih sistema
zona 6:0 i to, kako uspesnih, tako i neuspesnih (12 UOF 6:0 i 10 NOF 6:0 Srbije
i 14 UOF 6:0 i 5 NOF 6:0 Danske). Nadeni pokazatelji govore u prilog tome
da su strucni stabovi bili opredeljeni u samoj pripremi utakmice na uglavnom
Ciste blokerske karaktere odbrana, sa malim brojem predvidanja izlazaka
na spoljne Sutere, $to je u ukupnosti i imalo efekat manjeg broja postignutih
golova. Razmak ovako postavljenih odbrambenih igraca je bio prilicno
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odmeren i uzak (oko 1.5 metara) sa dosta dobrom boc¢nom pokretljivoséu kod
blokada, mada pri padu koncentracije dolazilo je i do gresaka.

Isto tako, utvrdeni su znacajni pokazatelji i kod odbrana 5:1 i 4:2 (Srbija
je imala 10 UOF 5:1 i 3 NOF 5:1, kao i 2 UOF 4:2 , dok je kod Danske bilo 14
UOF 5:1 14 NOF 5:1, kao i 8 UOF 4:2 1 3 NOF 4:2) Sto se moze objasniti skoro
ravnomerno rasporedenim ,,pli¢cim* zonskim formacijama i jedne i druge
reprezentacije uz ,,istureno™ brzo polukruzno kretanje i sprecavanje Suta sa
srednjih pozicija, dok je utvrden znacajno veéi broj odbrana kod Danske sa
dve isturene odbrambene igracice kako bi se resili Sutevi iz daljine. Ovom
postavkom kod Danske je akcenat bio na $to ve¢oj agresivnosti u odbrambenim
zadacima, §to se smatra delom i opravdanim, gledajuci krajnji rezultat.

lako je ukupno bilo deset isklju¢enja na dva minuta, znacajno veci
broj i uspesnih i neuspesnih odbrana sa igracem vise je utvrden kod Srbije
(10 prema 6 UOFCV i 4 prema 1 NOFCV), $to govori da je kod kompaktnih i
brojcano jacih odbrana branjenje Srbije bilo dosta efikasno i znacajno u pobedi,
prevashodno zbog nametnutog samopouzdanja igracica. Pokazatelji odbrana
golmana su imali skoro podjednake vrednosti (18 prema 19 UOG i 22 prema 23
NOG Srbije i Danske) ali uz izrazito uocenu razliku neuspesno organizovanih
kontri Danske (¢ak u vrednosti 12 naspram 5) Sto se komentarisSe izrazitim
padom koncentracije proizvedenim znacajem same utakmice i dodatnim
pritiskom publike na tribinama. Krajnji komentar epiloga jeste takav da bi obe
ekipe u buducnosti trebalo pokazati znatno veci stepen uigranosti i koris¢enja
promenljivih zona u odbrani kako bi se protivnik zbunio i lakSe izgubio loptu.

Rezultati prikazani u Tabeli 3, pokazuju da je Srbija u odnosu na
Norvesku, kod formiranja odbrambenih redova imala najvecu zastupljenost
varijable UOF 6:0 (26 naspram 11), dok je u obrnutom sluc¢aju Norveska
iskazala najvisu vrednost u UOF 5:1 (15 prema 7). Neuspesno postavljenih
navedenih sistema Srbije i Norveske je bilo u srazmerama 7 prema 9 NOF 6:0
16 prema 7 NOF 5:1.

Ovakvi rezultati govore u prilog tome da je reprezentacija Srbije igrala
dosta duboku zonu, pravilno pokrivajuci osovinu svoga gola uz prili¢an broj
blokada, dok je Norveska imala prevashodnu opredeljenost, da pored pet
igracica na liniji golmanskog prostora imaju i jednu ,,isturenu“ na relativno
najugrozenijoj poziciji centrale gola. Medutim, i pored ovako uspe$no
postavljenih sistema, dolazilo je do greSaka skoro podjednakog obima, vrlo
verovatno prouzrokovanih padom koncentracije, nepravilnim zatvaranjem
prostora i kasnijim umorom.

Kod formiranja kombinovanih odbrana, nadena je izrazita razlika u
formaciji 5+1 u korist Norveske (UOF 5+1 vrednosti 8 prema 1 i NOF 5+1
vrednosti 5 prema 1), $to se objasnjava time da je struéni Stab ,,Skandinavki
imao u planu iskljucenje iz igre najbolje protivnicke igracice i organizatorke
napada (Andree Leki¢), no krajnji rezultat pokazuje da u taktickoj ukupnosti
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nisu uspele, prevashodno zbog razigranosti ostalih reprezentativki Srbije i
sjajne podrske publike na tribinama.

Ostali prepoznatljivi parametri se mogu prodiskutovati kod, mozda
1 najvaznijih varijabli u rukometnoj igri — odbrane golmana iskazanih u
srazmerama (22 UOG Srbije prema 23 Norveske i 24 NOG prema 29), §to
govori o podjednakoj uspesnosti golmana obe reprezentacije, pa samim tim
ona nije odigrala klju¢nu ulogu u pobedi, kao Sto je to donela igra u polju i
organizovanju brzih polukontri koji su predstavljeni srazmerama vrednosti (4
Srbije i samo 1 Danske).

1z svega izreCenog i uoCenog, donosi se krajnja sentenca, da je ovo bila
jedna vrlo dopadljiva utakmica, po svim svojim parametrima, i tek se sada
moze videti kakav je uspeh napravila reprezentacija Srbije na domacem terenu,
jer je upravo Norveska 2015. godine postala novi svetski prvak u zenskom
rukometu.

Na utakmici Svetskog prvenstva u rukometu za zene (tabela 4), kod
Brazila je nadena najveca vrednost ,,odbrambene* varijable UOF 5:1 — 17, a
kod Srbije 6:0 — 14, Sto se objasnjava preteznom postavkom oba trenera sa
dubokim zonama u odbrani, uz razliku ,,isturene* igracice Srbije. Pokretljivim
zonama i dobrim blokom, nastojao se ,,suziti prostor protivnickom napadu,
koji je usled slabog ,,protoka“ lopte, bio prinuden na veci broj neuspesnih
Suteva sa distance.

Nadena znacajna vrednost ,,odbrambenih varijabli* kod Brazila je bila
i u UOF 5+1 — 8 i u UOFCM - 10, a kod Srbije UOFCV - 11, §to govori o
prilicnom broju ,,odvlacenja i iskljuc¢ivanja® iz igre najbolje igracice Srbije,
kao i o umesnom branjenju i postavljanju odbrambenih formacija sa igra¢icom
manje, dok je Srbija pokazala znacajnu uspesnost sa igrac¢icom vise. Broj¢ana
razlika iskljucenja igracica je bila u korist Brazila (7 prema 3).

Kod neuspesnih najprimenjivanijih odbrambenih formacija u obe
reprezentacije je nadena srazmera: NOF 6:0 Brazila i Srbije — 7 prema 5, NOF
5:1-2prema 81 NOF 4:2 -3 prema I, §to se moze objasniti prilicno istim brojem
gresaka u obe reprezentacije koje su formirale odbrambene sisteme zona, a
prevashodno napravljenih usled nesto losije individualne tehnike, specijalne
fizicke pripreme, inace jako bitne za navedene zone, kao i nesto kraceg rada
na savladavanju zakonitosti kretanja i visokog stepena uvezbanosti ekipe, jer
faktori razvoja kohezivnosti, koje je proucio (Carron, 1982), moraju obuhvatati
i razli¢ite izvore uticaja-od najopstijih i manje vaznih do specificnih direktnih
i veoma vaznih faktora.

Nadenih uspesnih odbrana golmana je bilo u pribliznoj vrednosti (12
Brazil, 8 Srbija), dok je neuspesnih odbrana bilo znacajno vise, Sto govori
dati rezultat. Ovaj podatak predstavlja prilicnu dekoncentrisanost golmana
obe reprezentacije (pre svega Maise Pesoa kod Brazila i Katarine Tomasevié¢
kod Srbije), nametnuta znacajem utakmice i velikim ocekivanjima njihovih
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saigracica i trenera, dok je u polju, tehnickih komponenti prisutan veéi broj
neuspesno organizovanih kontri i polukontri Srbije, u vrednosti (5 prema 1 i
5 prema 2).

Krajnji rezultat pomenutog mora biti u sustinskom obuhvatanju nesto
bolje psiholoske pripreme golmana obe reprezentacije, koje bez obzira na
znacaj utakmice moraju iskazati sav svoj potencijal.

Rezultati Tabele 5, su pokazali uopsteno vece razlike svih varijabli,
zbog dva odigrana produzetka na utakmici. I Brazil i Madarska su imale
najveci broj odbrambenih formaciji UOF 6:0 — 22 i 31, kao i veliki broj drugih
uspesnih formacija, iskazanih parametrima (UOF 5:1 — 10 prema 13, UOF 4:2
— 12 prema 2, UOF 5+1 — 14 prema 5, UOF 4+2 — 7 prema 0 i UOFCV — 12
prema 13). Svi navedeni pokazatelji govore o jednoj zaista ,,rovovskoj* borbi i
bici u Cetvrtfinalu Svetskog prvenstva koja je na kraju odlucivala i o moguéoj
podeli medalja na takmicenju.

Rezultatsku prevagu su na utakmici, po pokazateljima donele varijable
UOF 4:2 i UOF 5+1 i 4+2, sto kazuje da je u primeni modela izlazenja na
»najopasnije” igracice Sutere i organizatore napada Madarske, reprezentacija
Brazila ,,otupila®“ njihov napad sa kona¢nim ciljem pobede. Neuspe$no
formiranje odbrambenih formacija je bilo u varijablama (NOF 6:0 srazmere
8 prema 12, NOFCV 0 prema 4, NOFCM 6 prema 1 i NOF2CM 3 prema
0). Izlozeni parametri govore, da je u odnosu na prethodni pasus ,,minusa“
Madarske, ovde prikazan njihov ,,plus“ u snalazenju i krajnjoj zavrsnici sa
igracem vise u polju, jer je upravo Brazil primio veliki broj golova sa jednom i
dve igracice manje u odbrani.

Uspesnih odbrana golmana je bilo znatno vise kod Brazila (33 prema
21) koji su na kraju odneli kona¢nu prevagu na utakmici, sa predispozicijom
znanja da je golman u rukometnoj igri klju¢an u rezultatu ekipe, dok je
neuspesnih bilo (31 prema 33) Sto govori i krajnji rezultat. Primetna je bila
i razlika kod uspesno organizovanih kontri iskazana vrednos¢u 6 prema 2 u
korist Brazila, ¢ime je jo§ jednom dokazana njihova takticka spremnost za
brzim transformacijama ekipe iz polja odbrane u polje napada.

Sublimisani komentar posmatrane utakmice Svetskog prvenstva, jeste
takav, da je ista sa svim svojim vrednostima pokazala punu raznovrsnost i
neophodnu krajnju ekonomicnost sadrzaja i u igri odbrane i u igri napada.

Parametri situacione efikasnosti u rukometu postali su predmet
interesovanja tek u poslednje dve decenije, iako je on “zacdet” jo$ krajem 19.
veka (Czerwinski, 2000), a sustinski napredak u istrazivanjima tehnicko-
taktickih elemenata moze pre svega da zahvali tehnoloskim dostignu¢ima,
posebno iz domena kompjuterske i video tehnologije (Bon, 2001).

Dobijeni rezultati predstavljaju, na neki nacin sklad prethodnih
istrazivanja u kojima se istiCe, prvenstveni znacaj adekvatne trenazne
tehnologije i sposobnosti ekipa da na tehnicko-taktickom planu iskazu Sirok
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dijapazon razlic¢itih akcija (i u fazi odbrane i u fazi napada). Konstatacijom o
pokusaju detaljnog istrazivanja parametara situacionih efikasnosti i egzaktne
povezanosti, dovodi se reprezentacija (tj. ekipa) u priliku da se bori za visok
plasman.Vrhunski treneri su usled svega izreCenog pokazali interes za nau¢nim
pristupom u istrazivanju izvodackih sposobnosti rukometasica i rukometasa
tj. njihovih tehnickih i taktickih vestina, kojih je poprili¢no malo bilo do sada
(Costantini, et. al., 2008).

Na finalnoj utakmici Svetskog prvenstva (Tabela 6), u obe reprezentacije
je nadena najveca vrednost ,,odbrambene varijable UOF 6:0 iskazane
vrednostima (Brazil 16, Srbija 23), dok je znacajnih vrednosti uspesnosti bilo
i u varijablama (UOF 5+1 — 9 prema 2, UOF 4+2 — 6 prema 2 i UOFCM - 8
prema 5), Sto govori da su upravo navedeni parametri kljucni pri postizanju
pobede i krajnjeg uspeha Brazila na Sampionatu.

Naime Brazil se koristio ve¢ ,,oprobanim™ receptom na ovome prvenstvu,
da se iz igre Srbije iskljuci(e), jedna ili dve kljuéne igracice u organizaciji
napada i Sutevima na gol koji bi doneli kona¢nu prevagu na utakmici, a isto
tako i dobrim postavljanjem i pokrivanjem prostora u odbrani sa puno Zestine,
borbe i koncentracije u kljucnim momentima sa igra¢icom manje.

Rezultat govori da je Brazil u tome uspeo, no pored svega izrecenog,
u odbrani je bio niz greSaka obe reprezentacije, nadenih u varijablama NOF
6:0 (5 Brazila prema 12 Srbije), NOF 5:1 (3 prema 0), NOFCM (4 prema 0)
i NOF2CM (0 prema 2 u korist Srbije). Sve navedene vrednosti se mogu
prokomentarisati time, da je kod klju¢no postavljenih zona sa Sest igracica
na liniji golmanskog prostora, bilo znacajno vise gresaka u igri Srbije, Sto je
moralo imati krajnji efekat poraza ekipe.

Kod drugih znacajnih faktora u igri, nadene su promenljivosti u
varijablama UOG (19 Brazil i 28 Srbija), kao i u NOG (20 prema 22) Sto
govori u prilog tome da su golmani obe reprezentacije imali zapaZen rezultat
uspesnosti, 1 to narocito kod Srbije, medutim, losija igra u polju je sve to
nivelisala i na kraju dovela do poraza.

Razlika je uocena i kod organizovanja kontri i polukontri, pa je tako kod
Brazila bilo (5 UOK i 2 NOK, a kod Srbije 1 UOK i 5 NOK) sto kazuje da je
Brazil brzim transformacijama igre zbunio protivnika i postigao znacajan broj
golova u pobedi, dok je kod Srbije bio veliki broj gresaka brzih transformacija
igre iz faze odbrane u fazu napadu ispoljenih pre svega dekoncentrisanoscéu
igracica.

Konac¢na preporuka navedene utakmice bi bila u smanjenju broja
gresaka kod formiranja sistema zona 6:0 u reprezentaciji Srbije, prevashodno
koris¢enjem situacionih treninga i boljem ukomponovanju igracica u odbrani
(jer je ovako formirani sistem, bio jedan od najprimenjivanijih odbrambenih
sistema Srbije na Sampionatu), kao i u smanjenju broja greSaka kod
organizovanja kontranapada uz znacajno vec¢u preciznost istih.
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Tabela 7 je predstavljena oc¢ekivanim razmerama, pre svega uspesnih
i neuspesnih sistema zona, kombinovanih odbrana, snalazenja sa igracem
viSe 1 manje u formaciji i isto tako brzih organizovanja kontri i polukontri
na tri posmatrane najznaéajnije utakmice Sampionata. Gotovo svi navedeni
pokazatelji su imali najviSe vrednosti na posmatranoj utakmici Brazil-
Madarska, koja je s obzirom na svoju dinamicnost i zasluzila da ponese epitet
najkvalitetnijeg 1 najboljeg reprezentovanja zenskog rukometa na Svetskom
prvenstvu u Srbiji.

Na Grafikonu 1 je predstavljen t-test, na nivou znacajnosti p<0.05,
putem slede¢ih podataka: nadena aritmeticka sredina u varijabli ukupno
uspesno-neuspesnih odbrambenih formacija 6:0 kod Srbije je bila 30.0, a kod
Brazila 19.0, dok je vrednost t-testa za razlike navedenih (AS) iznosila 0.10,
Sto govori u prilog tome da se hipoteza prihvata tj. da se vrednosti znacajno
ne razlikuju.

Kod postavljene varijable UUNOF 5:1, Srbija je imala vrednost
aritmeticke sredine na tri posmatrane utakmice 12.3, dok je kod Brazila
nadena vrednost 15.0, pa samim tim njihova razlika u proceduri t-testa je bila
u vrednosti 0.37, Sto u tumacenju predstavljamo takode prihvatanjem hipoteze,
tj. tvrdenjem da se uporedivane aritmetiCke sredine statisticki signifikantno ne
razlikuju.

Varijablom ukupno uspesno-neuspesnih kombinovanih odbrana 5+1,
primeceno je, da je Srbija na posmatranim utakmicama izvela iste u proseku
od 2.7, za razliku od Brazila, kod kojih su imale vrednost ¢ak 12.0 ovako
formiranih odbrana. Vrednost t-testa za razlike aritmetickih sredina ove
varijable iznosi 0.04, Sto govori u prilog tome da se hipoteza ne prihvata tj. da
navedene vrednosti pokazuju znacajne razlike.

Ukupnost uspesnih i neuspesnih kombinovanih odbrana (UUNKO
4+2), kod Srbije ima vrednost aritmeticke sredine 1.0, za razliku od Brazila,
koje su imale vrednost 4.3. Vrednost t-testa za razlike aritmetickih sredina
ove varijable iznosi 0.19, $to govori u prilog tome da se postavljena hipoteza
prihvata tj. da vrednosti ne pokazuju znacajne razlike.

Aritmeti¢ka sredina u varijabli UUNCV-CM, kod Srbije je imala
vrednost 13.0, a kod Brazila 14.3, pa je njihova razlika predstavljena t-testom
u vrednosti 0.84, So se moze prodiskutovati time da se postavljena hipoteza
takode prihvata, odnosno da se uporedivane aritmeticke sredine statisticki
signifikantno ne razlikuju.

Ukupno uspesno-neuspesno organizovanih polukontri i kontri na tri
posmatrane utakmice kod Srbije su prikazane vrednoséu (AS) — 11.0, a kod
Brazila 10.3. Vrednost t-testa za razlike aritmetickih sredina ove varijable
iznosi 0.80, Sto potvrduje prihvatanje postavljene hipoteze, gde vrednosti ne
pokazuju znacajne razlike.
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Veoma znacajnom varijablom u rukometnoj igri UUNOG, nadena
je vrednost aritmeticke sredine kod Srbije — 45.7, a kod Brazila 41.0, dok
je vrednost t-testa bila 0.42, Sto u tumacenju predstavljamo prihvatanjem
postavljene hipoteze, tj. tvrdenjem da se uporedivane aritmeticke sredine
statisticki znacajno ne razlikuju.

Isto tako, jedan od znacajnijih faktora u rukometu je predstavljen
varijablom UUNS7M, gde je vrednost (AS) kod Srbije bila — 5.7, a kod Brazila
5.0. Predstavljeni parametri su dalje obuhvaceni i njihovom razlikom tj.
t-testom, koji je imao vrednost od 0.67, Sto se objasnjava time da se postavljena
hipoteza prihvata tj. da vrednosti ne pokazuju znacajne razlike.

Svi razlozeni i objasnjeni rezultati reprezentacija u borbi za medalje
u skladu su sa nekim prethodnim istrazivanjima (Gardasevic, i Terzi¢, 2011;
Gardasevi¢, 1999), gde prikazane vrednosti u uspesnosti izvedenih Suteva,
realizovanih asistencija tj. situacionih efikasnosti itd. ne pokazuju znacajnu
razliku, dok je pri poredenju sa poslednjeplasiranim reprezentacijama ta razlika
izuzetno velika i znacajna. Ovakav odnos uspesnih i neuspesnih reprezentacija
je 1 ocekivan, Sto se moze u krajnjem slucaju pripisati svestranije sprovedenoj
obuci igracica najbolje plasiranih reprezentacija i znatno sazetijom pripremom
njihovih strucnih Stabova.

ZAKLJUCAK

Istrazivanjem je analizirana ukupna zastupljenost uspesno-neuspesnih
takticko-tehnickih reperkusija dve najbolje Zenske rukometne reprezentacije
na 21. Svetskom Sampionatu koji je odrzan u Srbiji. Na osnovu rezultata
istrazivanja moze se zakljuciti da je u posmatranim utakmicama nadena vrlo
mala razlika kod broja postignutih i primljenih golova dve reprezentacije,
naime Srbija je na tri posmatrane utakmice postigla (71 gol tj. u proseku
23.66), a Brazil (73-odnosno 80 ukoliko se analiziraju i dva produzetka, tj. u
proseku 24.33-odnosno 26.66). Primljenih golova je kod Srbije bilo (69 tj. 23 u
proseku), a kod Brazila (isto 69-odnosno 74, tj. u proseku 23-odnosno 24.66).

Predstavljeni najbitniji parametri na jednoj rukometnoj utakmici
govore u prilog tome da nije bilo ve¢ih odstupanja odbrane i napada u obe
reprezentacije, da su tako otvorenom i ujedno ¢vrstom igrom dosli do borbe
za zlatnu medalju, jer u navedenim utakmicama nije bilo neke osetnije
rezultatske razlike, stim da je ujedno najveca bila razlika od tri gola.

Sve izreceno u radu ukazuje na odredene zakonomernosti, koje mogu
i treba da se iskoriste u budu¢im analizama same strukture rukometne igre
i ujedno mogu biti dosta vazne, jer upravo dobijeni rezultati moraju imati
direktnu prakti¢nu implikaciju, kako u trenaznoj tehnologiji, tako i u direktnoj
pripremi za takmicenje.
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Krajnji zakljuCak sveukupno iznetog i izrecenog jeste takav, da
u budu¢em vremenu kod velikih broja reprezentacija, a medu njima se
prevashodno misli na Srbiju, rukometni strucnjaci i pedagozi moraju
se usmereno ugledati na ,kolevku“ moderne rukometne igre (Dansku i
Norvesku) koje nisu na ovom takmicenju postigle neki zavidan rezultat, ali
koje ne odustaju od njihovog prepoznatljivog stila, a to je dosta organizovana
i ¢vrsta odbrana sa ,,atomskim“ brzim kontrama i polukontrama, kojima
»lome* svoje protivnice i ujedno do savrSenstva optimizuju lepotu igre, uz
naravno veliku podr$ku njihovih navijaca - kako reprezentacije, tako i kluba.

Da ova krajnja konstatacija ima svoju podlogu, govori i rezultat
poslednjeg Svetskog prvenstva, koji je odrzan u Danskoj i koji je zavrSen pre
nekoliko dana, a na kojem je Norveska postala Svetski prvak, ,,deklasiravsi“
Holandjiju u finalu.
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